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Соціально-емоційне навчання  для сталого розвитку 

вищої освіти 

Рівень BO 
Перший (бакалаврський) рівень 

Назва 

спеціальності/освітньо-

професійної 

програми 

014 Середня освіта (Географія) / 

Середня освіта. Географія. Економіка 

 

Форма навчання Денна 

Курс, семестр, 

протяжність 

Денна 2 курс, 3 семестр, один семестр.  

5 кредитів ЄКТС 

 

 

Семестровий контроль 
Залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні) 
Денна: 150 год 10 лекц. /20 практ. 

 

Мова викладання 
Українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання Економічної та соціальної географії 

Автор ОК 
Кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри економічної та соціальної географії 

Ткачук Надія Михайлівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Для вивчення ОК здобувачі освіти потребують базових знань 

з педагогіки, психології, цифрових освітніх ресурсів 

Що буде вивчатися 

Соціально-емоційне навчання у системі сучасних 

педагогічних знань. Значення СЕН для розвитку наскрізних 

умінь та формування академічних знань здобувачів освіти. 

Нейрофізіологія та психологія стресу. Ознаки стресу. 

Розвиток соціально-емоційних навичок та підтримка 

благополуччя дітей і педагогів. Діяльнісний підхід як 

методологія СЕН. Сфери навичок СЕН: самоусвідомлення, 

співпраця, емоційний інтелект, когнітивні навички.  

Створення сприятливого освітнього середовища для розвитку 

соціально-емоційних навичок здобувачів освіти. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Набуті компетентності дадуть можливість майбутньому 

вчителю аналізувати та систематизувати інформацію, 

критично мислити, використовувати можливості штучного 

інтелекту для дослідження питань щодо соціально-

емоційного навчання в освітньому процесі; виявляти ознаки 

стресу; реалізовувати активності СЕН  в освітньому процесі. 

Є можливість підвищити власну ефективність рефлексії та 

самоаналізу. 



 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

Розуміння сутності соціально-емоційного навчання, 

значущості соціально-емоційних навичок дітей та дорослих у 

контексті сучасного світу. 

Набути досвіду ціннісного ставлення до розвитку соціально-

емоційних навичок здобувачів освіти та власного соціально-

емоційного розвитку. 

 

 

Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

В результаті здобувачі можуть розвинути Soft skills 

(м’які навички): 

• аналітичне мислення (вміння/здатність знаходити і 

структурувати матеріал, встановлювати взаємозв’язки між 

окремими елементами, а також виокремлювати головне з 

масиву загальної інформації); 

• комунікативні навички (готовність до вільної 

комунікації між учасниками освітнього процесу, вміння 

аргументувати, переконувати та відстоювати свою позицію); 

• критичне мислення та аналіз; 

• креативність, оригінальність та ініціативність 

(здатність генерувати ідеї, варіативність мислення, свобода); 

• навички міжособистісного спілкування та роботи в 

команді (вміння делегувати відповідальність, налагоджувати 

ефективне спілкування та досягати спільної мети); 

• лідерство та соціальний вплив (здатність очолювати 

команду, вміння координувати роботу учасників команди, 

мотивувати їх і брати на себе відповідальність за спільні 

рішення (в тому числі невдачі)); 

• гнучкість і адаптивність (вміння аналізувати 

ситуацію, сприйнятливість, здатність змінити свою думку, 

вміння вчасно реагувати на нові виклики, вирішувати кризи, 

прогнозувати ситуації і швидко змінювати спектр завдань); 

• навички самоорганізації (вміння ефективно 

організувати свою роботу і розпоряджатися часом);  

• ініціативність (вміння проявляти ініціативу в різних 

ситуаціях, об’єктивно оцінювати власні сили, знання та 

навички, керувати своїм навчанням, розвиватися); 

• уміння працювати з інформацією (навички 

здобуття, аналізу, опрацювання та використання інформації) 

• управління проєктами (здатність правильно 

розставляти пріоритети, управляти робочими процесами, 

знання принципів планування і тайм-менеджменту); 

• емоційний інтелект (здатність розпізнавати власні 

емоції; вміння визначати причини появи тієї чи іншої емоції у 

себе та інших; вміння приборкувати емоції, пробуджувати і 

спрямовувати свої та чужі почуття на досягнення цілей; 

пробудження креативності, щоб стимулювати мислення і 

налаштуватися на роботу). 

 

Інформаційне 
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